Zitrusfrich-
te und Kiwi

Sie sind heilbe-
gehrt bei vielen
Papageien, soll-
ten aber nicht
im Ubermas ge-
futtert werden.
Im Gegensatz
.2U uns Men-
schen bendti-
gen Papageien
in der Regel
kein zusétzli-
ches Vitamin C.

Diese Frage wird unter Vo-
gelhaltern hdufig gestellt
und kontrovers diskutiert.
Tierarzt Dr. Carlo Mander-
scheid und der Biologe Dr.
Rainer Niemann verraten
Ihnen, was es mit dem Vit-
amin C auf sich hat.

scorbinsiiure ist ein farb- und
Ageruch]oser, kristalliner, gut

was cher Feststoff mit
saurem Geschmack. Nur eine ihrer
vier Formen ist als Vitamin C biolo-
gisch aktiv. Die meisten Lebewesen
kinnen Ascorbinsiure selbst im
Kérper herstellen, was meist in der
Niere, zum Teil aber auch in der Le-
ber erfolgt. Lediglich Primaten (ein-
schlieflich uns Menschen), Meer-
schweinchen und einige andere Na-
getiere sowie Flughunde haben die-
se Fithigkeit im Laufe der Evolu-
tion vor ungetihr 65 Mil-
lionen Jahren verlo-
ren (durch Ver-
lustmutation).
Offenbar
gibt es auch
einige Vigel
(z.B. Biilbiils) und Schlangen, die
Vitamin C nicht selbst synthetisicren
konnen. Fiir sie wird die Ascorbin-
siiure zum ,.echten” Vitamin, also
zum essentiellen Wirkstoff, der in
der Nahrung unbedingt enthalten
sein muss.

Eine Versorgung mit Ascorbinsiiure
iiber dic Nahrung stellt aber in der

Benotigen
Papageien

Vitamin C als
Zusatzfutter?

Regel kein besonderes Problem dar,
da sehr viele Pflanzen reich an die-
ser Substanz sind. Einen recht hohen
Gehalt an Vitamin C weisen zum
Beispiel viele Wildbeeren, Zitrus-
friichte und Kiwis auf sowie alle
Kohlsorten wie der Brokkoli (aller-
dings in einer nicht aktiven Vorstufe,
die sich erst durch kurzes Kochen in
reines Vitamin C umwandelt).

Bedarf und Funktion

Unter normalen physiologischen Be-
dingungen bildet der Korper ausrei-
chend Vitamin C. Bei schliipfenden
Kiiken stellt man erhohte Konzen-
trationen in der Nebenniere und in
der Hirnanhangdriise (Hypophyse)
fest. Vogel, die unter starkem Stress
leiden (z.B. mit Mykoplasmen oder
Salmonellen infizierte Tiere) oder
Vogel, denen eine zu hohe Lufttem-
peratur zu schaffen

macht, haben
ebenso wie
Tiere in der
Brut (z.B.
wiihrend
der

Eiproduktion) oder im Wachstum
(zur Synthese von Bindegewebsei-
weiBen) einen erhhten Bedarf an
Vitamin C. Da in solchen Fillen die
Eigensynthese den Bedarf nicht
mehr deckt, sinkt der Blutplasma-
spiegel zeitweise ab. Somit ist es
nicht von Nachteil, das Futter dieser
Tiere mit Vitamin C anzureichern.

Vitamin C wird beispielsweise in
der Leber bendtigt: Eine ungentigen-
de Vitamin-C-Versorgung setzt die
Aktivitit diverser an Entgiftungsre-
aktionen beteiligter Enzyme herab
und reduziert die Bildung von Kar-
nitin (einem wichtigen Transportmo-
lekiil fiir Fettsiuren in den Zellen)
und den Gallensduren (wichtig fiir
die Verdauung von Fetten im Darm).
Dariiber hinaus spielt Vitamin C
eine bedeutende Rolle bei der Im-
munabwehr. Bei einem Mangel ist
die Leistungsfiihigkeit der WeiBien
Blutkérperchen, Eindringlinge im
Kreislaufsystem zu beseitigen, her-
abgesetzt. Es werden zudem weni-
ger Immunglobuline gebildet, so
dass der Organismus anfiilliger fiir
Infektionen wird. Bei der Spermien-
bildung im Hoden ist Ascorbinsiiure
ebenfalls unerliisslich und wirkt sich
positiv auf die Fruchtbarkeit aus
(vor allem bei hohen Umgebungs-
temperaturen).

Stabilitdt von Vitamin C

Vitamin C ist sehr empfindlich ge-
geniiber Hitze, Licht und Sauerstoff.
Im Futter sinkt sein Gehalt rapide




bei zu langer Lagerung oder bei zu
langem Kochen. Das Tiefkiihlen
verlangsamt die Zersetzungsrate ein
wenig. Ein Apfel hat nach sechs bis
neun Monaten Lagerung praktisch
jedes Vitamin C verloren. Viele
Friichte enthalten nach Lultrock-
nung hichstens noch die Hilfte des
urspriinglichen  Ascorbinsiurege-
halts, manche Sorten nach cinem
Monat kaum noch 20 Prozent. Auch
fleischiges Gemiise verliert mit
jedem Lagerungstag das wasserlosli-
che Vitamin C.

Dosierung und Risiken

enaue Bedarfsdosierungen
Gfl‘.ir spezielle Vogelarten sind

bisher nicht festgelegt wor-
den. Bei Hiihnern gelten 50 Milli-
gramm  Ascorbinsiiure pro Kilo-
gramm Futter als forderlich fiir die
Bildung von Antikdrpern nach der
Verabreichung von Impfstoffen. Die
Stoffwechselprodukte des Vitamin C
binden allerdings Kalzium und Kup-
fer und vermindern somit die Auf-
nahme dieser Substanzen. Kupfer-
mangel ist in der Gefliigelmedizin

bekannt und verursacht die Ruptur
der Aorta mit innerer Verblutung.
Weiterhin kann Vitamin C die biolo-
gische Verfiigbarkeit und somit die
Aufnahme des Eisens im Darm
erhdhen. Die Verfiitterung Vitamin-
C-haltiger Futtermittel ist bei Papa-
geien mit Eisenspeicherkrankheit
sowie als Vorbeugung bei Beos,
Tukanen oder anderen Weichfres-
sern nicht anzuraten, da diese Uber-
ladung mit Eisen zu schweren
Organschidigungen fiihrt.

Vitamin-C-Lieferanten

Unter den heimischen Pflanzen wei-
sen folgende die hiichsten Vitamin-
gehalte auf (alle Angaben pro 100 g
Futter): Hagebutten (bis 1250 mg),
Sanddornbeeren (bis 800 mg),
Schwarze Johannisbeeren (bis 200
mg). Ebereschenbeeren (bis 100
mg). Die Kiwi enthiilt mit 80 Milli-
gramm deutlich mehr Vitamin C als
die Zitrone oder Apfelsine (bis 50
mg). Apfel und Birnen enthalten
keine griferen Mengen an Ascor-
binsiure (< 20 mg).
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